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CE TREBUIE SA STITI DESPRE OPERATIA DE LIFTING FACIAL (RITIDECTOMIE) PRIN
TEHNICA MACS-LIFT

MACS-liftul este o procedura chirurgicald simpla si eficace ce are ca scop repozitionarea prin
ridicare a celor doua treimi inferioare ale fetei intr-o maniera relativ directa cu discomfort minim
pentru pacient. Numai o portiune mica de piele in exces va fi excizata (indepartata), rezultand
astfel doar o mica cicatrice situata in pliul natural din fata urechii. In comparatie cu alte tehnici
chirurgicale, acest tip de face-lift poate fi realizat si sub anestezie locala si sedare intravenoasa. in
acest caz nu este nevoie sa sa fiti spitalizat(d) in clinica in noaptea ce urmeaza procedurii
chirurgicale, si puteti parasi clinica la scurt timp dupa operatie.

Urmétoarele instructiuni va ofera informatiile importante ce v sunt necesare pentru a va putea
pregéti pentru operatie si pentru perioada post-operatorie. Va rugam sa cititi aceste instructiuni si sé
le urmati intocmai cu atentie.

CU DOUA SAPTAMANI INAINTEA OPERATIEI, nu trebuie s& mai luati nici un medicament ce
contine aspirind (acid acetilsalicilic), deoarece aceste produse afecteaza procesul normal de
coagulare al sangelui, si prin urmare, pot duce la sangerare excesiva in timpul si dupa interventia
chirurgicala. De asemenea trebuie sa evitati sa luati doze mari de vitamina E si in acelasi timp sa
mancati cantitati mari de usturoi, deoarece se pot produce acelasi rezultate. in cazul in care este
totusi necesar sa luati un medicament pentru durere, va recomandam sa luati paracetamol.

ESTE iN INTERESUL DVS. SA INCETATI SA FUMATI cu cel putin 2 sdptamani inainte de
operatie si 2 saptamani dupa operatie. Este dovedit stiintific ca fumatul produce ingustarea vaselor
sangvine, ceea ce duce la o scadere a aportului de sange la nivelul pielii, Incetinind astfel procesul
de vindecare.

. Asigurati-va ca l-ati informat pe dr. Zegrea cu privire la orice medicamente pe care le luati,
orice afectiuni de care suferiti, precum si la posibilele alergii pe care le aveti (anumite
medicamente, leucoplast, latex, etc).

. Dr. Zegrea va decide daca orice examinari preliminare sunt necesare, cum ar fi analizele
de sange, electrocardiograma (EKG), sau radiografii ale plamanilor. Daca acesta este
cazul, aceste teste trebuie efectuate cu 3-7 zile inainte de interventia chirurgicala.

. Este recomandat sa nu purtati nici un machiaj atunci cand veniti pentru operatie. Purtati
haine largi, ce nu necesita sa fie trase peste cap.

. Nu méancati sau beti nimic cu 6 ore Tnainte de operatie.

. Asigurati-va ca aveti pe cineva care sa va duca acasa dupa operatie. Nu vi se permite sa

conduceti masina in ziua, si a doua zi dupa interventia chirurgicala.

iN ZIUA OPERATIEI, Dr. Zegrea va va explica fiecare pas al procedurii, iar o asistenta medicala
va va asista pe tot parcursul sederii in clinica.

La sfarsitul operatiei, un tub subtire va fi plasat sub piele si se va lipi de obraz, prin capatul inferior
al plagii de la nivelul lobului urechii, pentru a drena séngele care s-ar putea colecta acolo. Dupa
terminarea procedurii, fata Dvs. v& va fi curatata, si capul va fi lejer infasurat in bandaje. in cazul in
care interventia a avut loc dimineata, daca va simititi bine, puteti merge acasa spre seara. Daca
interventia a avut loc mai tarziu, veti ramane spitalizat peste noapte in clinica, urmand ca a doua zi
dimineata sa puteti pleca acasa dupa controlul efectuat de Dr. Zegrea.
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DUPA OPERATIE, atunci cand ajungeti acasé, trebuie sa incercati sa rdmaneti cat mai linistit si
relaxat posibil. Atunci cand va intindeti pe pat, mentineti capul ridicat, deoarece daca stati cu capul
la orizontald sau aplecat in fata, umflarea zonei operate se poate accentua.

Daca trebuie sa luati medicamente analgezice (impotriva durerii), tineti minte sa nu luati nici unul
ce contine aspirina (acid acetilsalicilic). Daca aveti nelamuriri in aceasta privinta, contactati-l pe Dr.
Zegrea. Datorita suturilor profunde, mandibula (falca) s-ar putea sa va deranjeze atunci cand
deschideti gura larg, insa aceasta senzatie neplacuta va disparea in cateva zile.

Daca o sangerare mai serioasa apare brusc in primele cateva ore dupa operatia de lifting facial,
este posibil sa fie necesar ca Dr. Zegrea sa re-deschida incizia sub anestezie locala pentru a opri
sangerarea.

Dupa operatie vor aparea echimoze (vanatai), dar acestea vor disparea in primele saptamani.
Infectiile sau inflamatiile sunt rare, dar atunci cand apar, pot fi tratate cu antibiotice.

A DOUA ZI DUPA OPERATIE, daca nu ati ramas peste noapte in clinica, va trebui s& re-veniti la
clinica pentru un control post-operator in timpul caruia vi se vor scoate pansamentul si tubul subtire
de plastic din plaga. Daca ati ramas peste noapte in clinica, acest control va avea loc inaintea
plecérii Dvs. acasa. Din acest moment nu o s& mai aveti nevoie de pansamente, si veti putea face
dus si spala parul. Firele de sutura vor fi scoase la 6 zile dupa operatie. A 3-a zi dupa operatie veti
putea merge la o scurta plimbare, dar este bine s& nu va programati nici o activitate sociala pentru
o saptamana. Umflarea zonei operate se va reduce dupa 3 zile si abia daca va mai fi vizibila dupa
7-10 zile. Dupa 2-3 luni veti putea observa rezultatele finale ale procedurii estetice.

Intrebiri Frecvente

La ce rezultate sa ma astept in urma acestei proceduri?

Rezultatele varieaza. Ele depind foarte mult de aspectul Dvs. dinaintea operatiei. La un pacient,
rezultatele pot fi spectaculoase, in timp ce la un alt pacient, rezultatele pot fi mai subtile. Depind,
de asemenea, de asteptarile Dvs. personale pe care le-ati discutat in prealabil cu Dr. Zegrea.
Semnele imbatranirii si de slabire a tesuturilor vor fi cu siguranta mai putin vizibile si pot adesea
practic sa dispara.

Nu trebuie sa va faceti griji in privinta caracteristicilor Dvs. individuale sau ale expresiei faciale.
Temutul aspect de "tunel aerodinamic" provocat de liftingul facial, cu aplatizarea fetei, este cauzat
de intinderea excesiva a pielii. Insa, intr-un lifting facial modern si mai ales intr-un MACS-lift, pielea
este intinsa foarte putin. Mai degraba, chirurgul reface volumul tesuturilor subcutanate, care
restaureaza conturul tineresc al fetei Dvs.

Céat de mult vor dura efectele acestei procedure ?

Trebuie sa realizati ca nici o procedura de chirurgie estetica nu poate opri timpul. Un lifting facial
poate, cu toate acestea, intoarce ceasul si sa fie eficace pentru un numar de ani. Cat timp aceste
efecte vor dura, va depinde, de asemenea de stilul Dvs. de viata si de posibili factori genetici. Va
asiguram ca maijoritatea pacientilor sunt multumiti de rezultatele lor dupa operatia de lifting facial
pentru multi ani.




