AU ELYSIUM

INSTRUCTIUNI POSTOPERATORII CHIRURGIA PLEOAPELOR

Dupa operatia de blefaroplastie, este indicat sa va odihniti si sa dormiti cu capul ridicat si sprijinit pe cel
putin doud perne. Evitati sa indoiti gatul in fata sau sa va aplecati in fatd din mijloc in timpul primei
saptamani dupa operatie.

De cand ati ajuns acasa incepeti sa va puneti in ochi cele 2 tipuri de picaturi prescrise de Dr. Zegrea: Hyabac
si Tobradex. Hyabac-ul este bine sa il picurati in ochi de cat de multe ori posibil (1 picatura in fiecare ochi
de 7-8 ori pe zi) si obligatoriu Tnainte de culcare, iar Tobradex-ul este necesar sa il puneti de 3 ori pe zi (1-2
picaturi in fiecare ochi). Aceste substante de pus in ochi au rolul de a va umezi si decongestiona ochii si
trebuie puse in ochi timp de 5-7 zile dupa operatie, sau chiar mai mult daca este cazul.

Daca suferiti de glaucom, va rog sa il anuntati pe Dr. Zegrea.

Aplicati o masca de fata de la frigider sau cuburi de gheatd zdrobite intr-o punga, pe ochi, pe cat de mult
posibil in primele 48 de ore dupd operatie. Aceasta va ajuta la reducerea umflarii si a Tnvinetirii dupa
operatie. in mod normal umflarea va atinge nivelul maxim in prima si a 2-a zi dup3 operatie.

Senzatia de pleoape mai rigide este normala dupa aceasta operatie, facand ca inchiderea completa a
ochilor sa fie mai dificila. Pleoapele Dvs. se vor relaxa cu timpul.

Evitati sa va fortati in primele 48 de ore de la operatie.

Dupa operatie este indicat s3 mancati doar ceva usor. incepeti prin a bea lichide si apoi treceti progresiv la
supe si legume pasate sau iaurt. in ziua urmatoare puteti reveni la o dieta obisnuita.

Daca aveti dureri sau o senzatie de disconfort, luati medicamentele pentru durere odata la 3-4 ore. Este
indicat sa le luati Tmpreuna cu ceva de mancare. Daca nu aveti dureri, nu luati medicamentele pentru
durere. Nu consumati alcool atunci cand luati medicamente pentru durere.

Trebuie sa va asteptati la un anumit grad de umflare a regiunii oculare dupa operatie. Puteti sa va asteptati
la o sdngerare in cantitate mica din punctele de suturd, si la un grad mic de umflare a pleoapelor. Dacd o
parte este clar mai umflata decat cealalta parte, sau daca aveti o sangerare continud, sau daca aveti dureri
ce nu sunt ameliorate de medicamentele pentru durere, atunci sunati-ma imediat la 0726 143 546.

Nu va aplecati ca sa luati vreun obiect de pe jos, deoarece aceasta va creste fluxul de sange in zona operata
si poate potenta orice sangerare. Este foarte obisnuit ca pleoapele sa fie umflate dupa operatie.

Este normal sa se poata vedea cateva picaturi de sange langa firele de sutura.
Nu este neobisnuit sa aveti schimbari vizuale dupa interventia de blefaroplastie. Acestea se datoreaza
schimbarii formei pleoapelor, iar ochii Dvs. se vor acomoda cu noua forma. Acest proces poate dura pana la

cateva saptamani.

Daca aveti probleme de vedere, sunati-ma imediat. Daca vi se inrosesc ochii si devin iritati, sau daca vi se
formeaza o cantitate mare de materie galbena in ochi, sunati-ma.




AU ELYSIUM

Dupad cateva zile de la operatie, daca experimentati o senzatie de mancarime sau de orice disconfort,
puneti-va comprese reci pe ochi pentru a potoli aceasta senzatie.

Va puteti spala pe par la salonul Dvs. de coafura. Nu va aplecati in fata pentru a va spala pe par sau pentru
a va spala pe fata. Daca de obicei va spalati pe fata cu sapun, puteti sa incepeti sa va spalati pe fata cu grija
cu un sapun bland (Neutrogena, etc).

Este bine sa evitati vizitele sau vizitatorii in prima saptamana dupa operatie, si de asemenea n aceasta
perioada miscarile faciale exagerate (zambitul, vorbitul, mestecatul, cascatul) trebuie efectuate cat mai rar
posibil.

Lacrimarea apare des dupd operatie. Ea va dispdrea pe masurd ce umflarea se retrage. inrosirea albului
ochilor poate aparea daca ochii sunt foarte umflati. Acest fenomen nu este dureros si nu va efecteaza
vederea, si se va estompa cu timpul.

Umflarea regiunii oculare poate duce la departarea pleoapei de jos de ochi. Daca se intampla asa ceva, vom

incepe un masaj usor al pleoapelor. Pe masura ce umflarea dispare, si aceasta se amelioreaza. Masajul este
foarte important si trebuie efectuat zilnic.

INSTRUCTIUNI POST-OPERATORII

Sunati-ma imediat daca:

1. Aveti brusc un puseu de durere, febra, sau roseata.
2. Aveti orice motiv de ingrijorare.
3.

Fiti atent mai ales la febra (temperatura orala mai mare de 38.5°, durere excesiva in zona inciziilor,
greata, voma, sangerare, ameteala, senzatie de sufocare, urticarie, ritm rapid al inimii, sau respiratie
rapida.

INFORMATII GENERALE

Lentilele de contact pot fi purtate din nou din momentul in care incepeti sa va simtiti ochii normal, de
obicei cam la o saptamana dupa operatie. Daca trebuie sa trageti in jos sau in sus de pleoapa pentru a le
aplica pe ochii, atunci nu aveti voie s le purtati minim 10 zile. in acest timp puteti purta ochelarii de
vedere.

Produsele cosmetice pentru fata pot fi aplicate incepand de la 3 zile dupd operatie. ins3, genele false sau
cosmeticele pentru gene nu pot fi aplicate decat dupa 2 zile dupa ce au fost scoase toate firele de sutura. O
senzatie de amorteala a pleoapelor poate persista pentru 6-8 sdaptamani dupa operatie.

Pielea fetei Dvs. dupa operatie este foarte sensibila la soare. Protejati-va pielea de pe fata de expunerea
excesiva la soare timp de minim 8 saptamani dupa operatie. Purtati palarii cu boruri largi si crema de
protectie solara (cu factor de protectie 20-25 SPF) in cazul in care trebuie sa stati in soare pentru o
perioada mai mare de timp. Daca sunteti expus la soare, continuati sa aplicati crema de protectie solara de
20 SPF pentru cel putin 6 luni dupa operatie.

NUMARUL NOSTRU DE TELEFON ESTE 0726 143 546
(vi se raspunde 24 de ore pe zi)




