A ELYSIUM

INSTRUCTIUNI PENTRU INGRUJIREA INCIZIILOR

Zilele 1-3 Inciziile vor fi acoperite de steri-strip-uri (mici benzi de leucoplast sterile) ce au fost
puse in timpul operatiei. Peste acestea va fi aplicat un pansament usor, ce il va da jos
sau schimba Dr. Zegrea in timpul primei consultatii dupa operatie. Daca v-a fost lasat
pansamentul dupa prima consultatie, atunci cu permisiunea Dr. Zegrea veti da jos
pansamentul cu grija Tn a 2 sau a 3 zi, si veti putea face un dus, lasand steri-strip-uri
la locul lor. Baile fierbinti prelungite sau sauna sunt interzise pentru 2 sdaptamani
dupa operatie. De asemenea este interzis sa dati cu crema sau unguent pe steri-
strip-uri, deoarece le provoaca dezlipirea.

Zilele 6-14 Daca este cazul, va vor fi scoase firele de sutura neresorbabile, si aplicate noi steri-
strip-uri. in tot acest timp puteti sa faceti dus zilnic.

Saptamanile 2-3 Steri-strip-urile aplicate se vor dezlipi singure. Dupa aceea puteti sa va spalati cu grija
cu sapun sau gel de dus pe cicatrice, fara a dezlipi sau racai cojitele ce s-au format
peste cicatrice. Acestea vor cadea de la sine.

Saptamanile 2-4 Dupa caderea cojitelor, veti aplica 12 ore pe zi benzile de gel siliconic pe care vi le-a
dat Dr. Zegrea, sau in functie de cazul Dvs., veti aplica de 2 ori pe zi un unguent
pentru favorizarea cat mai estetica a cicatrizarii. Cu o picatura de unguent pe varful
degetului veti masa usor pe toatd lungimea cicatricei de 10-15 ori. In aceastd
perioada cicatricele sunt inca rosii si proeminente.

Lunile 2-4 Veti continua sa aplicati unguent si sa masati cicatricele. Deja aspectul cicatricelor s-
a Tmbunatatit si sunt mai palide si mai suple.

Lunile 4-6 Cicatricele vor fi re-evaluate. Daca este necesar revizia cicatricelor va fi efectuata la
8-10 luni dupa operatie, dupa finalizarea perioadei metabolice active a cicatricelor.

ACTIVITATILE FIZICE INTENSE SI RIDICAREA DE GREUTATI MARI TREBUIESC EVITATE CEL PUTIN 6
SAPTAMANI DUPA OPERATIE. EVITATI CONTACTUL DIRECT AL RAZELOR DE SOARE PE CICATRICE TIMP
DE 6-12 LUNI DUPA OPERATIE. DACA TOTUSI TREBUIE SA VA EXPUNETI, UTILIZATI O CREMA DE
PROTECTIE SOLARA CU UN SPF 20 SAU 25 SI CE CONTINE OXID DE ZINC.

Sunati-ne daca aveti intrebari, daca apare vreo problema, sau daca aveti vreun semn sau simptom de
infectie (roseata, febra, sau supuratie).
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