A ELYSIUM

INSTRUCTIUNI PRE- SI POST- AUGMENTARE MAMARA

CU DOUA SAPTAMANI INAINTE DE INTERVENTIA CHIRURGICALA:

* Unele medicamente pot interfera cu anestezia si provoca efecte adverse nedorite ce pot afecta in
mod negativ interventia chirurgicala. Va rugam sa cititi lista cu medicamente anexata si sa ne
anuntati daca luati oricare dintre ele. Produsele care contin aspirina sau ibuprofen nu trebuie sa fie
luate cu doua saptamani nainte si dupa operatie. Paracetamolul este un medicament acceptabil,
ce poate fi luat pentru orice dureri inainte de interventia chirurgicala.

* Daca vi se intampla sa apara o raceala, o inflamatie la nivelul fetei, sau al dintilor, sau orice alta
problema medicala inaintea operatiei, va rugam sa ne anuntati.

*Va rugam sa informati inaintea operatiei medicul anestezist asupra oricaror remedii hemeopatice
pe care le luati. Cele mai multe medicamente pe baza de plante si homeopatice interfereaza cu
anestezia, provoaca sangerari, si inhiba vindecarea ranilor.

* Fumatul va afecta negativ modul in care va vindecati. Este foarte important sa intrerupeti fumatul
cu cel putin 2 saptamani inaintea operatiei (aceasta include si utilizarea de produse din tutun fara
fum, si patch-uri sau guma cu nicotina).

iN SEARA DINAINTEA INTERVENTIEI CHIRURGICALE:

* Faceti un dus, spalati-va parul cu sampon, si spalati-va bine fata. Odihniti-va bine in timpul noptii.

*Nu mancati si nu beti nimic dupa miezul noptii, daca interventia chirurgicala este programata
inainte de prénz. Daca este programata dupa pranz, nu mancati si nu beti nimic cu minim 6 ore
inainte de interventia chirurgicala.

iN DIMINEATA OPERATIEI:

* Daca luati medicamente, va rugam sa-l informati despre ele pe Dr. Zegrea. Unele medicamente
poate fi necesar a fi oprite in dimineata operatiei.

* Nu mancati sau beti nimic daca interventia este programata inainte de pranz. Daca interventia
este programata dupa pranz, puteti bea sau manca ceva usor, dar nu cu minim 6 ore inaintea
operatiei.

* Nu purtati lentile de contact, mese, ace de par, sau unghii false. Purtati haine largi, confortabile, de
preferintd cu nasturi sau fermoar pana la gat, ce nu trebuie trase peste cap, pantaloni largi si
confortabili, incaltaminte comoda.

*Va rugam asigurati-va ca cineva va poate duce acasa cu masina, si sa stea cu Dvs. pentru
urmatoarele 24 de ore. Puneti o perna si o patura in masina pentru drumul spre casa. Nu aveti
voie sa conduceti masina cand plecati acasa dupa interventia chirurgicala.

ACASA DUPA INTERVENTIA CHIRURGICALA:

 Dupé operatie este indicat s& mancati doar ceva usor. incepeti prin a bea lichide si apoi treceti
progresiv la supe si legume pasate sau iaurt. n zilele urmatoare puteti reveni la o dieta obisnuita.

* Daca aveti dureri sau o senzatie de disconfort, luati medicamentele pentru durere odata la 4-6 ore.
Este indicat sa le luati impreuna cu ceva de méncare. Daca nu aveti dureri, nu luati
medicamentele pentru durere. Nu consumati alcool atunci cand luati medicamente pentru durere.

* Puteti sa faceti orice miscari lente cu bratele sau picioarele, dar fara sa va obositi. Nu trebuie sa
va folositi bratele pentru a va sprijini corpul sau pentru a ridica greutati.

* Este foarte important sa purtati bustiera 24 de ore pe zi, timp de 3 saptadmani dupa operatie, si
apoi 12 ore pe zi, pentru inca 2 saptamani. Evitati sa va supuneti inciziile frecarii sau traumelor in
perioada post operatorie. Nu aveti voie sa faceti miscari bruste, rapide si repetitive cu méinile timp
de 6 saptaméni dupa operatie.

* Nu va expuneti inciziile la soare sau la radiatii ultraviolete (solar) timp de un an post operator,
pentru a evita hiperpigmentarea permanenta a acestora
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* Cand ajungeti acasa nu trebuie sa stati numai in pat, ci trebuie sa& va miscati prin casa, si puteti
face dus zilnic incepand din prima zi cand ajungeti acasa. Puteti sa udati cu apa si sapun fara
nici o problema SteriStrip-urile (benzile de leucoplast de culoarea pielii) ce sunt aplicate pe
incizii, ele nu se vor dezlipi. Trebuie doar sa evitati sa le dati cu crema hidratanta sau cu orice
lotiune uleioasa.

* Puteti sa va reluati treptat activitatile obisnuite dupa 48 de ore de la operatie, avand grija sa
evitati orice activitate ce va poate provoca dureri sau disconfort. Puteti s& mergeti in parc, la mall,
la film, sau la restaurant, dar sa aveti grija sa nu va obositi.

INSTRUCTIUNI GENERALE POST-OPERATORII:

* Evitati efortul fizic in primele 2 saptamani dupa operatie (orice activitate ce va creste pulsul peste 100
de batai pe minut [de ex. sport, urcarea scarilor, ridicarea greutatilor, aplecarea in fata

* Activitatile fizice intense si exercitiile fizice trebuiesc evitate cel putin 3 saptaméni dupa
operatie. Puteti sa va reluati treptat exercitiile fizice dupa 3 saptamani de la operatie, dar fara
sa folositi bratele sau muschii pectorali (puteti face abdomene, bicicleta statica, sau eliptica dar
fara sa folositi bratele). Pana la 6 saptamani nu aveti voie sa practicati sporturi de impact
(alergat, saritul coardei, kangoo jumps, dans sportiv). Dupa 6 saptamani de la operatie puteti
sa reluati treptat toate exercitiile fizice. Nu aveti voie sa ridicati cu mainile de greutati mai mari
de 1,5 kg pana la 3 saptamani dupa operatie, si 2,5 kg pana la 6 saptamani dupa operatie.

* Pana la 3 luni dupa operatie este obligatoriu sa purtati bustiera cand faceti sport, iar dupa aceste
3 luni este recomandat ca toata viata sa purtati un sutien pentru sport cand practicati sporturi de
impact (alergat, saritul coardei, kangoo jumps, dans sportiv) pentru a va proteja sanii.

* Abia dupa 3 luni de la operatie aveti voie sa purtati sutien push-up sau cu sarma, sau sa dormiti
pe burta.

* SteriStrip-urile vi le va da jos Dr. Zegrea la 2-3 saptamani dupa operatie.

* Vanataile si tumefierea sanilor sunt normale. Ele vor disparea cu timpul. Sanii vor fi mai umflati
pana la 1 luna dupa operatie, iar rezultatul final se vede la 1 an dupa operatie.

* Senzatiile neobisnuite, cum ar fi amorteald, junghiuri, sau arsuri sunt comune in timpul procesului
de vindecare. Aceste senzatii pot dura cateva saptamani si vor disparea treptat.

* Toate inciziile vor fi extrem de sensibile la lumina soarelui sau radiatiile ultraviolete in timpul fazei
de vindecare, si sunt de evitat timp de un an dupa operatie. Daca totusi trebuie sa va expuneti,
utilizati o crema de protectie solarad cu un SPF 20 sau 25 si ce contine oxid de zinc.

*Va rugam sa luati toate medicamentele cu grija si asa cum v-au fost prescrise. Va rugam sa
respectati toate instructiunile care insotesc medicamentele, cum ar fi ingerarea lor impreuna cu
alimente sau evitarea alcoolului, restrictile de sofat, etc. Imposibilitatea de a lua medicamente
conform instructiunilor v-ar putea influenta rezultatele.

* Daca aveti greata, voma, eruptie cutanatad, senzatie de sufocare, sau diaree, dupa ce ati luat
medicamentele prescrise, va rog sa ma sunati.

Sunati-ma imediat daca:

* Aveti brusc un puseu de durere, febra, sau roseata sau umflare a sanilor.
* Aveti orice motiv de ingrijorare.

Fiti atent mai ales la febra (temperatura orala mai mare de 38.5°), durere excesiva in zona

inciziilor, greata, voma, sangerare, ameteala, senzatie de sufocare, urticarie, ritm rapid al

inimii, sau respiratie rapida.

NUMARUL NOSTRU DE TELEFON ESTE 0726 143 546 (vi se raspunde 24 de ore pe zi)




