A ELYSIUM

INSTRUCTIUNI POST-OPERATORII PENTRU RECONSTRUCTIA
MAMARA

Veti sta in clinica dupa interventie intre 1 si 5 zile. Este indicat sa va dati jos din pat cat de
repede posibil. Aceasta va va ajuta sa inspirati adanc si sa va oxigenati plamanii.

Zonele operate vor fi pansate in primele 3-5 zile, dupa care ste posibil sa fie acoperite numai de
0 compresa subtire.

Tuburile de dren vor fi scoase oricand intre 3 zile si 2 saptadmani dupa operatie. Cand sunteti
acasa va trebui sa tineti o evidenta a cantitatii de fluid ce se elimina in recipientele conectate de
tuburile de dren.

Majoritatea firelor de sutura folosite sunt absorbabile, dar totusi, cele neabsorbabile vor fi
scoase la 10 zile.

Asa cum decurge procesul normal de cicatrizare, cicatricele Dvs. vor fi rosii, umflate, si amortite
timp de céateva luni dupa interventie, dupa care se vor decolora si netezi.

Pentru a ne asigura de cel mai bun aspect posibil a cicatricelor, benzi adezive vor plasate pe
cicatrice incepand cu prima saptamana dupa operatie, timp de 2-3 luni, pentru a stimula o
cicatrizare cat mai estetica.

Activitatile fizice intense si exercitiile fizice trebuiesc evitate cel putin o luna dupa operatie.
Aceasta include si ridicarea de greutati mai mari de 2,5 kg.

Veti incepe exercitii de miscare a bratului pentru a preveni imobilizarea umarului. Acestea va
vor fi explicate inainte sa plecati acasa.

Daca este cazul, a doua etapa de reconstructie va fi realizatd dupa 3-6 luni de la prima
procedura. Atunci expanderul tisular va fi inlocuit de un implant permanent si/sau de
reconstructia mamelonului. Dupa ce acesta s-a vindecat, cam in 2 luni, poate fi tatuat impreuna
cu pielea din jur, pentru a se potrivi ca si culoare cu cel din cealalta parte.

Sunati-ma imediat daca:

1. Aveti brusc un puseu de durere, febra, sau roseata.

2. Aveti orice motiv de ingrijorare.

3.

Fiti atent mai ales la febra (temperatura orala mai mare de 38.5°), durere excesiva in zona
inciziilor, greata, voma, sangerare, ameteala, senzatie de sufocare, urticarie, ritm rapid al
inimii, sau respiratie rapida.
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INFORMATII GENERALE

Activitatile fizice intense si exercitiile fizice trebuiesc evitate cel putin 3 saptamani dupa operatie.
Puteti sa va reluati treptat activitatile obisnuite dupa 48 de ore, avand grija sa evitati orice
activitate ce va poate provoca dureri sau disconfort. Activitatile intense sau ridicarea de greutati
mai mari de 2,5 kg trebuie evitate pentru 4-8 saptamani dupa interventia chirurgicala.

Vénataile si tumefierea sanilor sunt normale. Ele vor disparea cu timpul.

Puteti re-incepe sa sofati in momentul in care nu mai luati medicamente pentru durere ce va
afecteaza atentia, si cdnd o manevrare brusca a volanului in curbe nu va mai provoaca durere.
Aceasta se intdmpla de obicei la 5-7 zile dupa interventie.

Senzatiile neobisnuite, cum ar fi amorteald, junghiuri, sau arsuri sunt comune in timpul
procesului de vindecare. Aceste senzatii pot dura cateva saptamani si vor disparea treptat.

Toate inciziile vor fi extrem de sensibile la lumina soarelui sau radiatiile ultraviolete in timpul
fazei de vindecare, si sunt de evitat timp de un an dupa operatie. Daca totusi trebuie sa va
expuneti, utilizati o crema de protectie solara cu un SPF 20 sau 25 si ce contine oxid de zinc.

Va rugam sa luati toate medicamentele cu grija si asa cum v-au fost prescrise. Va rugam sa
respectati toate instructiunile care insotesc medicamentele, cum ar fi ingerarea lor impreuna cu
alimente sau evitarea alcoolului, restrictiile de sofat, etc. Luati medicamentele la orele la care au
fost prescrise. Imposibilitatea de a lua medicamente conform instructiunilor v-ar putea influenta
rezultatele.

Daca aveti greatd, voma, eruptie cutanata, senzatie de sufocare, sau diaree, dupa ce ati luat
medicamentele prescrise, va rog sa ma sunati.

Tineti minte sa urmati oricare alte instructiunile ce v-au fost date, si sunati-ma daca aveti
intrebari.

NUMARUL NOSTRU DE TELEFON ESTE 0726 143 546
(vi se raspunde 24 de ore pe zi)




