A ELYSIUM

INSTRUCTIUNI PENTRU PREGATIREA PRE- Sl POST-
LIPOASPIRATIE

DIETA:

Nu fiti suprins daca nu aveti pofta de mancare dupa operatie. Cel mai important lucru este sa
beti multe lichide. Pofta de méncare va reveni la normal in cateva zile. Dupa operatie este bine
sa incepeti cu mancaruri usoare, cum ar fi supe, legume pasate, iaurt, paine prajita, biscuiti,
etc.

MEDICAMENTELE

Vi se va da o reteta cu medicamentele ce trebuie sa le luati cand ajungeti acasa. lata cateva
instructiuni de baza cu privire la acestea:

Durerea — in primele 48-72 de ore, este indicat sa luati medicamentele pentru durere o data la
fiecare 4-6 ore. Aceasta va va ajuta sa reduceti la minim gradul de discomfort si sa treceti peste
momentele cele mai dificile de dupa operatie, ce apar mai ales noaptea. Uneori, pacientilor li se
face greata atunci cand iau medicamentele pentru durere sau antibioticele. Din aceasta cauza
este bine sa luati medicamentele impreuna cu ceva méncare solida. Daca greata persista, va
rog sa ma sunati. Toate aceste medicamente va pot constipa, facand necesara luarea unui
laxativ.

Antibioticele — Trebuie sa luati antibiotice doar in primele 5 zile dupa operatie, daca nu v-am
specificat altfel.

Greata — Daca aveti greata, va pot prescrie un medicament ce va poate ajuta. Trebuie luat o
data la fiecare 6 ore, dupa cum este necesar. Acest medicament este disponibil in doua forme,
capsule sau supozitoare. Avand in vedere ca daca va este greata, forma orala este de obicei
greu de inghitit, va recomand sa luati supozitoarele.

VESMANTUL COMPRESIV

Veti pleca acasa cu un vesmant elastic compresiv (burtiera, corset, pantaloni, etc) ce va
acopera zonele ce au fost tratate. Trebuie sa tineti in permanenta acest vesmant compresiv
pana in ziua a doua dupa operatie, zi in care puteti face un dus. Este indicat sa fie cineva cu
Dvs. la momentul primului dus.

Pentru inceput desfaceti vesmantul cat sunteti inca in pat. Dupa cateva minute, si cu ajutorul
cuiva, ridicati-va incet la marginea patului si apoi in picioare. Fiecare incizie are un Steri-Strip
(un mic leucoplast elastic) lipit peste ea. Nu umblati la aceste leucoplaste. Trebuie sa fie cineva
care sa va ajute la dus. Multi pacienti ametesc sau chiar lesina pe parcursul primului dus. Cand
terminati dusul, puneti-va la loc vesmantul compresiv. Acest vesmant trebuie purtat non stop
timp de 3 saptamani si scos numai la dus. Urmatoarea saptamana este obligatoriu sa il purtati
numai noaptea, dar il puteti purta tot timpul daca va simtiti mai confortabil cu el.
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Va rugam sa retineti ca daca v-a fost tratat abdomenul, este cel mai bine sa evitati sa va indoiti
din mijloc excesiv pentru primele 7 zile. in acest fel se eviti ca pielea peretelui abdominal s
faca cute (sa se increteasca), si ajuta la mentinerea unui contur neted.

Vanataile si tumefierea/umflarea zonelor operate sunt normale. Ele vor disparea cu timpul.
Senzatiile neobisnuite, cum ar fi amortealda, junghiuri, sau arsuri sunt comune in timpul

procesului de vindecare. Aceste senzatii pot dura cateva saptamani si vor disparea treptat.

PRIMUL CONTROL

Primul control va avea loc in a 3-a zi dupa operatie, in functie de amploarea procedurii. in a 14-
a zi va voi examina si va voi scoate firele de suturd de pe incizii. Pe unele incizii va voi pune in
continuare Steri-Strip-uri (mici leucoplaste elastice) pentru a reduce tensiunea de la nivelul
inciziei si in acest fel minimiza cicatricile.

Sunati-ma imediat daca:

1. Aveti brusc un puseu de durere, febra, sau roseata.
2. Aveti orice motiv de ingrijorare.

Fiti atent mai ales la febra (temperatura orala mai mare de 38.5°, durere excesiva in zona
inciziilor, greata, voma, sangerare, ameteala, senzatie de sufocare, urticarie, ritm rapid al
inimii, sau respiratie rapida.

NUMARUL NOSTRU DE TELEFON ESTE 0726 143 546
(vi se raspunde 24 de ore pe zi)




